Um die Hiirden des Alters

besser zu iiberwinden

SPIEZ Die Info-Messe G0+
stless auf grosses Interesse.
Die Besucher erhielten
viele Tipps, wile Hindernisse
Im Alter einfacher liber-
wundan werden kinnen.

Fum vierten Mal organisierten
Spiez Marketing und Alterskom-
mission Spiezdie Info-Messe 60+
im Litschbergzentrum. Sie stand
unter dem Motio «Gemeinsam
erleben - lachen - bewegens. Die
fiir Soziales zustindige Gemein-
derdtin Anna Fink (EVF) freute
sich iiber die Themenvielfalt der
45 Anbister und die puten Ge-
spriche unter den rund vier-
hundert Gisten.

Da wurde bewiesen, dass die
einst verpénten steifen Gummi-
striimpfe heute modisch schin
aussehen und viel praktischer an-
zuzichen sind. Daneben gaben
Beamtinnen der Kriminalpolizei
Ratschlage, wie sich dltere Man-
schen besser vor Diebstahl schigt-
zen. Diebstihle seien dank Pri-
ventionsarbeit zwar zuriickge-
gangen, dafiir sei mit den Tele-
fonanrufen ein newes Problem
entstanden.

Erwihnenswert sind die vielen
Dienste, die nur dank Freiwilli-
genarbeit angeboten werden
kfinnen, wie etwa das ErklSren
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An der Infn-Meu-!.H-b liessen sich zahlreiche Besucher
iber die unterschiedlichsten Angebote informieren.

Fitor Wereenir Hinlrer

newer Handys oder des Notrui-
knopfs. Auch iiber BEadiosendun-
gen fir dltere Semester, Senio-
renreisen, Gedichinistrainings,
‘Wochenplatzangebote und vieles
miehr wurde informiert. Viele Be-
sucher zeigten sich erstaunt, wie
viele niitzliche Hilfen den Senio-
ren heute das Leben erleichtern
kiinnen.

Die beste Medizin

Publikumsmaegnete waren die
Kurzreferate in der Burgerstube,
HRund achtzig Personen amiisier-
ten sich Gber die witzigen Sket-
ches iiber Beckenbodentraining.
e temperamentvolle Gisella
Bichli erklarte: «Lachen ist die
beste Medizin - ausser bei Rip-
penbruch.» Werner Stalder pri-
sentierte einen Kurzfilm Giber das
Angehot der Fachstelle 60+ und
das freiwillige Engagement vieler
Spiezerinnen und Spiezer. Eine
Besucherin Busserte sich, dass
sie, nachdem sie diesen Film ge-
sehen habe, stolz sei, Spiezerin
T seim
Auch OK-Chef Manue| Fischer
freute sich diber den gelungenen
Anless: «Nicht nur die Senioren
zeigten grosses Interesse, die An-
bieter freuten sich Giber die gute
Gelegenheit, sich su vernetzen.s
Verena Holzer




